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ABSTRAK 

 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kesepian dan intensi berselingkuh pada 

pernikahan. Subjek penelitian ini berjumlah 166 orang yang sedang menikah. Penelitian ini 

menggunakan metode convenience sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan 

skala R-UCLA dan skala ITIS yang diambil dari penelitian sebelumnya. Skala R-UCLA  terdiri dari 

3 item dengan nilai reliabilitas alpha 0,72 (α=0,72). Skala ITIS terdiri dari 6 item dengan nilai 

reliabilitas alpha 0,70 (α=0,70). Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan teknik 

analisis korelasi. Hasil uji korelasi antara kesepian dan intensi berselingkuh pada pernikahn 

diperoleh nilai r=0,161 dengan signifikansi sebesar 0,000 (p<0,05). Hasil ini menunjukkan bahwa 

ada korelasi antara kesepian dan intensi berselingkuh. 

  

Kata kunci : intensi berselingkuh, kesepian, pernikahan. 

 

 

PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI



 

THE CORRELATION BETWEEN LONELINESS WITH INFIDELITY 

INTENTION IN MARRIAGE 

 

Study of Psychology 

Sanata Dharma University Yogyakarta 

 

Gregoriana Anindita Pratita Sari 

 

 

ABSTRACT 

This research aims to determine the correlation between loneliness with infidelity intention in 

marriage. The subject of this research were 166 married people. The method of this study was 

convenience sampling method. The data were collected using the R-UCLA scale and ITIS scales 

taken from the previous study. The R-UCLA scale consists of 3 items with an alpha value of 0.72 

(α = 0,72). The ITIS Scale consists of 6 items with an alpha value 0.70 (α=0, 70). This research is 

a quantitative research with correlation analysis technique. The result of thid research was 

obtained r value = 0,161 with significance equal to 0,000 (p <0,05). The result indicates that there 

is a correlation between loneliness and infidelity intention. 
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